
ــالاي  ــراي اشــخاص ب ــزان دارو  60ب  ســال احتمــال كــاهش مي
  .تجويزي وجود دارد

  :مقدار و نحوه مصرف دارو
 را بر طبق نياز شما تعيين       اينترفرون، ميزان دقيق مصرف      پزشك

بنا بر اين مقدار مصرف دارو را به هيچ وجـه بـدون             . كرده است 
مي شود   اينترفرون يا روزانه داده      .نظر پزشك معالج تغيير ندهيد    

بـراي  ) يك روز در ميان   (يا سه بار در هفته      )  بار در هفته   7 يا 5(
اگـر دارو هفتـه     . مثال شنبه، دوشنبه و چهارشنبه تزريق مي شود       

اي سه بار تجـويز شـده اسـت بهتـر اسـت، يـك روز در ميـان                   
اينترفرونها ممكن است باعث خستگي غير معمول       . مصرف شود 

 مـي كنيـد آن را قبـل از          شوند، اگـر ايـن دارو را خـود تزريـق          
كـه يـك نوبـت از مـصرف          در صورتي . خوابيدن استفاده نماييد  

. دارو را فراموش كرديد به محض يادآوري آن را مصرف نماييد          
اگر شما بايد هر روز اينترفرون را تزريق نماييد و اتفاقا دوز يك             
روز كامل را فراموش كرديد، درمان را روز بعد بـا دوز معمـول              

د و آن را دو برابر نكنيد، در صورت لـزوم بـا پزشـك               ادامه دهي 
  .معالج تماس بگيريد

  :عوارض جانبي احتمالي
ممكـن اسـت باعـث      هر دارو به موازات اثرات درماني مطلوب        

اگر چه تمام اين عـوارض در       . بروز عوارض ناخواسته نيز بشود    
يك فرد ديده نمي شوند، ليكن در صورت بروز هر يك از آنهـا              

در آغاز درمـان بـا اينترفـرون عمومـا          : شورت نماييد با پزشك م  
هاي شبه آنفلونزا با تب، خـستگي مفـرط، سـردرد، درد             واكنش

اگر اين علائـم گـسترش يافتنـد        . عضلاني و لرز ايجاد مي شود     
عوارض جانبي  . مصرف استامينوفن با نظر پزش توصيه مي شود       

 ـامكـان بـروز دار    گري چون از دست دادن اشتها و تهـوع          دي . دن
اسـتفراغ، اسـهال، درد مفاصـل، خـواب     : بعضي عـوارض ماننـد   

، ريزش مو، درد پـشت،      ي دهان ، سرگيجه، ضعف، خشك   يآلودگ
افسردگي، افزايش تعريق، تغييز ذائقـه، تحريـك پـذيري، رفتـار            

. تهاجمي، خارش و فشار خون پايين به ندرت ايجاد مـي شـوند   
عوارض ادامه  اين حالات پس از مدتي از ميان مي روند اگر اين            
در صـورت   . يافتند و يا شديد بودند، بـه پزشـك اطـلاع دهيـد            

 :مشاهده علائم و عوارض زير، فورا پزشك معالج را مطلع كنيـد           
درد قفسه سينه يا سرفه مـداوم، ضـربان قلـب نـامنظم، گيجـي،               
افسردگي رواني، كرخي يا احساس گزگز، اشكال در خـواب يـا            

مدفوع سياه يا قير مانند، خون      تنكر ويا تمركز، درد شديد معده،       
در مدفوع يا ادرار، خونريزي شديد از بيني، تب يا لـرزي كـه از         

درد پهلو يا پشت، دفع     . از شروع درمان آغاز شود    بعد  چند هفته   
. ادرار دردناك يا همراه بـا مـشكل، مـشكل بينـايي يـا شـنوايي               

همچنين ممكن اسـت در بعـضي از بيمـاران، عـوارض جـانبي              
پزشـك اطـلاع    جز موارد ذكر شده ايجاد شود كه بـه           به   ديگري
  .دهيد

  :مسموميت
به خاطر نظارت دقيقي كه بـر تجـويز دارو صـورت مـي گيـرد                

 در صــورت احتمــال مــصرف بــيش از حــد دارو بعيــد اســت، 
مصرف اتفاقي بيش از مقادير توصيه شـده، در اسـرع وقـت بـا               

  .پزشك يا كادر درماني تماس حاصل نماييد
  :ريشرايط تگهدا

 2-8در دمـاي         ،دور از دسترس و ديد كودكـان قـرار دهيـد           -
از يـخ زدگـي     . نگهـداري كنيـد   ) در يخچال ( درجه سانتي گراد  

  .از تكان دادن شديد دارو خودداري كنيد. محافظت شود
  .  اين فرآورده را بعد از تاريخ انقضا استفاده نكنيد-
) تزريقـي محلـول    (اينترفـرون  اگر متوجه تغييراتـي در ظـاهر         -

  .شديد آن را استفاده نكنيد
  بي- بروشور دارويي پي دي فرون:منبع مورد استفاده

  ). بي- دو-اينترفرون آلفا( 

  

  آموزش بيماران
 "آنچه نياز داريد در مورد

   بدانيد؟"بي-دو-اينترفرون آلفا

  
  مهري گلچين

  سوپروايزر آموزشي
مرکز تحقيقات هماتولوژی و انکولوژی دانشگاه علوم 

  ١٣٨٧بهار  -پزشکی تبريز
  



اينترفرون با تغيير پاسخ سيستم ايمني بدن، به مبارزه در برابر            :مقدمه
اينترفـرون بـراي    . هاي شديد كمـك مـي نمايـد        عفونت ها و بيماري   

درمان اختلالات خاصي كه خـون، مغـز اسـتخوان، غـدد لنفـاوي يـا                
، به  پوست را درگير مي كنند و ممكن است به كل بدن گسترش يابند            

  .كار مي رود، مانند لوسمي
  :راهنمائي هاي عمومي

  : به نكات زير توجه نماييداينترفرونقبل از استفاده از 
 داشـته ايـد، بـه پزشـك     اگر تا كنون حمله يا مشكل قلبـي       

همچنين اگر سابقه بي نظمي در تنفس يا     . خود اطلاع دهيد  
پنوموني، مشكلاتي در لخته شدن خون يا عملكرد كبـدي،          
مشكلات تيروئيدئ، ديابت و يا فشار خون بـالا يـا پـايين             

  .داريد، با پزشك معالج در ميان بگذاريد
 اگر تا كنون تحت درمـان افـسردگي يـا ديگـر اخـتلالات              

رواني، گيجي يا عدم هوشياري قرار گرفته ايد، به پزشـك           
 .معالج اطلاع دهيد

حتـي  ( در زمان مصرف اين دارو، مصرف هر داروي ديگر         
 .بايد با نظر پزشك معالج صورت گيرد) داروهاي گياهي

 :استفاده نكنيددر موارد زير از اينترفرون 
ن اگر به اينترفـرون يـا ديگـر اجـزا فرمولاسـيون اينترفـرو              -

 .داريد) آلرژي(حساسيت 

 .اگر بيماري قلبي شديد داريد -

 .اگر عملكرد كليوي يا كبدي ضعيف داريد -

پيـشرفته  ) كنتـرل نـشده   ( اگر بيماري كبدي جبران نـشده        -
 .داريد

د و اخيرا تحت درمان بـا داروهـايي قـرار           ياگر هپاتيت دار   -
بـه  . ( گرفته ايد كه سيستم ايمني بدن را سركوب مي كنند         

 ).ن كوتاه مدت با داروهاي مشابه كورتيزونجز درما

يا يك اختلال روانـي يـا عـصبي         ) تشنج( اگر سابقه صرع     -
 .شديد داريد

اگر سابقه بيماري خودايمني داريد يا تحـت پيونـد عـضو             -
قرار گرفته ايد و در حال مصرف داروهاي سركوب كننـده           

 .سيستم ايمني هستيد

نتـرل نـشده   اگر بيماري تيروئيدي داريـد كـه بـه خـوبي ك          -
 .است

  :با احتياط مصرف كنيددر موارد زير اينترفرون را 
  .اگر باردار هستيد يا قصد باردار شدن داريد 
ازيس داريد، ممكـن اسـت در زمـان درمـان بـا             اگر پسوري  

 . بيماري شما تشديد شود،اينترفرون

ممكن است به طور موقـت احتمـال        , با دريافت اينترفرون   
در صـورت مـشاهده علايـم       . ابـد ابتلا به عفونت افزايش ي    

 .عفونت پزشك خود را مطلع نماييد

اگر علائم مرتبط با سرماخوردگي و يا ديگر عفونت هـاي            
. تنفسي مانند تب، سرفه يا اشكال در تنفس افزايش يافـت          

 .با پزشك معالج در ميان بگذاريد

اگر متوجه خونريزي يا كبودي غيرطبيعي گرديديـد، فـورا           
 . دهيدبه پزشك خود اطلاع

ماننـد  ( اگر علايم يك واكنش آلرژيك شـديد ايجـاد شـد      
فـورا بـه مراكـز    ) اشكال در تنفس، خس خس سينه، كهيـر   

 .درماني مراجعه نماييد

  :مصرف در بارداري و شيردهي
 قبل از مصرف هر دارو، درباره عوارض آن         :بارداري -

  .بر جنين از پزشك معالج سوال نماييد
رو، درباره عوارض آن     قبل از مصرف هر دا     :شيردهي -

 .در شير دهي از پزشك معالج سوال نماييد
 
 

  :هشدارها        
كه تحت درمان بـا اينترفـرون قـرار داريـد            در زماني  -

براي جلوگيري از كاهش فشار خون، مخصوصا طي        
  .مراحل اوليه درمان، مايعات بيشتري بنوشيد

اينترفــرون را دقيقــا مطــابق تجــويز پزشــك اســتفاده  -
 از ميزان توصـيه شـده فراتـر نرويـد و آن را              .نماييد

 .براي تمام مدت تجويز استفاده نماييد

  :مصرف با ساير داروها -
اينترفرون اثر موادي را كه باعث تضعيف عملكرد سيـستم          
عصبي مي شـوند، افـزايش خواهـد داد و احتمـالا باعـث              

بنـابراين در مـورد مـصرف       . خواب آلودگي خواهـد شـد     
 آرام بخـش هـا يـا ضـد       و  آور هاي خواب  همزمان قرص 

  .دردهاي قوي با اينترفرون با پزشك معالج مشورت نماييد
اگر تئوفيلين يا آمينوفيلين و يا هر داروي ديگـري بـراي            -

 اخيـرا مـصرف كـرده و يـا در حـال مـصرف               ،درمان آسم 
بـه پزشـك    ) هايي كه تجـويز نـشده انـد        حتي آن ( هستيد

با اينترفرون ممكن   معالج اطلاع دهيد، زيرا در حين درمان        
است مقدار تجويز شده اين داروها احتياج به تنظيم مجدد          

  .داشته باشند
 اگر هر داروي ديگري اخيرا مصرف كـرده يـا در حـال              -

حتي آنها كه بدون تجويز مـصرف شـده         ( مصرف هستيد   
  .به پزشك معالج اطلاع دهيد) اند

  : رانندگي و كار با ماشين آلات-
 دارو خواب آلوده، خـسته يـا گـيج شـده             مصرف اين  اگر در اثر  

ايد، از رانندگي و كار با وسائلي كه احتياج به هوشـياري دارنـد              
  .خودداري نماييد

   :مصرف در كودكان و افراد مسن
  سـال   18بي خطري و اثر بخشي اين دارو در بيماران زير            

        . نشده است و براي اين گروه توصيه نمي شود ثابت


